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       con il patrocinio di

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA  
CENTRO ARIEL 

 

Sabato 26 marzo 2011 – ore 10-13 e 14-17 
Domenica 27 marzo 2011 ore 10-13 

 

SEMINARIO DI CHLADEK®-SYSTEM  

con 
Ursula Schebrak-Carcich 
Giovanna Magnocavallo  

 

 

Il Metodo Chladek® è da anni internazionalmente riconosciuto 
come preziosissimo mezzo di formazione al movimento 
espressivo e alla danza La rigorosa tecnica, basata 
sull’osservazione dell’energia del corpo in rapporto alla forza di 
gravità, sviluppa un movimento armonico che apre la via 
all’espressione e alla creatività individuale. 
 

Sabato mattina: Giovanna Magnocavallo- le linee del corpo e dello spazio 
Sabato pomeriggio e domenica mattina: Ursula Schebrak-Carcich- 
Tecnica e creatività nel metodo Chladek© 
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Ursula Schebrak-Carcich: 1989 Diplomata al Conservatorio di Vienna, dipartimento 
danza. 1985-92 Danzatrice con la compagnia tanztheater homunculus. 1990-96 
Docente al Conservatorio di Vienna. Dal 2002 Docente nella formazione 
professionale del Chladek®-System. 2004 Docente all’università di Feldkirchen. 
Progetti artistici come danzatrice e coreografa, insegnante di corsi di danza e 
movimento per bambini e adulti, workshops in collaborazione con scuole e per il 
programma di sviluppo professionale per insegnanti in Austria.  
  
Giovanna Magnocavallo:Allieva da sempre di Alda Marone, ha lavorato come sua 
assistente, per poi insegnare in varie scuole di danza di Milano a partire dal 1995. 
Abilitata all’insegnamento del Chladek©-System a Vienna.Ha seguito per due anni i 
corsi estivi tenuti da David Parsons in Florida.Dal 2005 è responsabile danza dell’ 
ASD Centro Ariel. Collabora con UISP Milano nel settore Grandetà. 

Sede del corso e riferimento per info e iscrizioni:  
 Centro Ariel, via Soderini 1 Milano 
Tel/fax 02473793 
centroariel@gmail.com 

Costo:   

Euro 50 per un modulo (sabato mattina o sabato pomeriggio o domenica mattina) 
Euro 85 per due moduli 
Euro 120 per i tre moduli 

Iscrizione ARC Italia  o centro Ariel obbligatoria 

Riduzioni per soci ARC Italia, soci Centro Ariel, istruttori UISP, partecipanti lezione 
danzainfiera 

Il corso è rivolto ad un massimo di 15 partecipanti, perciò si raccomanda di iscriversi 
al più presto, comunque entro il 20 marzo. 

 


